
ประสบการณ์และความรู้สึกการไปงาน Conference วิชาการ 

ประสบการณ ์การไปงาน  Conference วิชาการครั ้งแรก  เป ็นอ ีกหนึ ่งความฝันของใครหลายๆคน 
ที่อยากนําเสนอบทความวิจัยให้กับนักวิชาการหรือให้กับผู้ที่สนใจได้ฟัง ซึ่งต้องบอกว่าเป็นช่วงเวลาที่รู้สึกตื่นเต้น
และประหม่าอย่างมาก ไม่คิดว่าจะได้นําเสนอบทความวิจัยและได้เจอประสบการณ์ดี ๆ แบบนี้ 

เรื ่องของการเขียน Paper และการเตรียมตัว เนื ่องจาก Paper เป็นภาษาไทย ก็เลยต้องแปลเป็น
ภาษาอังกฤษและจัดรูปแบบให้ตรงตามที่เขากําหนด ซึ่งส่วนของการเขียน Paper นี้ ต้องขอขอบคุณอาจารย์ที่
ปรึกษาวิจัยที่ได้คอยช่วยแนะนําและแก้ไข Paper ตลอดระยะเวลาของเตรียมตัว ส่วนต่อมาคือการเตรียมตัวเพื่อ
นําเสนอ ต้องขอขอบคุณอาจารย์ในสาขาอย่างมาก ที่ในคาบเรียนได้ให้ทํา PowerPoints บ่อย ๆ เพราะนั่นคือการ
ฝึกฝนในการนําเสนอไปในตัวด้วยเช่นกัน การทํา PowerPoints นําเสนอ โดยส่วนใหญ่แล้วเขาจะใส่เนื้อหาที่เป็น
ตัวหนังสือลงไปเกือบทั้งหมด แต่ในทางกลับกัน เราจะพยายามไม่ใส่เนื้อหาที่เป็นตัวหนังสือ เพราะว่ายังไงผู้ฟังเขาก็
ต้องอ่านจาก PowerPoints ของเราอยู่ดี แต่เราจะพยายามหารูปภาพหรือตัวการ์ตูนที่สอดคล้องกับเนื้อหาของเรา
มาใส่แทน เพราะจะทําให้ PowerPoints ของเราดูน่าสนใจและไม่น่าเบื่อ อีกอย่างนึงของการเตรียมตัวนําเสนอคือ 
script การพูดนําเสนอครั ้งนี ้เป ็นการนําเสนอภาษาอังกฤษทั ้งหมด ซึ ่งผู ้ฟ ังและนักวิชาการที ่เข ้าร่วมฟังเป็น
ชาวต่างชาติทั้งหมด เราจะต้องมีการเตรียม Script หรือ Guidelines ว่าเราจะต้องพูดอะไร ส่วนต่อไปเราพูดอะไร 
เพ่ือที่จะได้ไม่ติดขัดระหว่างการนําเสนอ และเวลานําเสนอ เนื่องจากเราต่ืนเต้น มันจะเกิดอาการสั่น ให้เราพยายาม
พูดช้าๆ ใจเย็นๆ ไม่ต้องรีบร้อน และพยายามสบตาผู้ฟังด้วย ไม่ใช่ก้มหน้าอ่าน Script อย่างเดียว อีกอย่างหนึ่งที่
สารมารถช่วยได้ก็คือการฝึกพูดและจับเวลา หมั่นฝึกพูดบ่อยๆ ก่อนที่จะนําเสนอ เพราะมันจะทําให้เราชินและจะ
ทําให้เราสารมรถจดจําเน้ือหาที่จะพูดได้ 

ความรู้สึกที ่ได้นําเสนอในงาน Conference เนื่องจากเป็นการนําเสนอในงาน Conference วิชาการ 
ครั ้งแรกในชีวิต ทําให้ ณ  ขณะนั้น รู ้ส ึกเป็นกังวลมาก กลัวว่าตัวเองจะทําได้ไม่ดี เพราะผู ้ที ่มาร่วมนําเสนอ 
นักวิชาการและผู้ฟัง ส่วนใหญ่แล้วจะเป็น ผศ. ดร. นักศึกษาป.โท ป.เอก หรือแม้กระทั่ง CEO บริษัท ซึ่งเราเป็น
นักศึกษาป.ตรีและเด็กที่สุดที่ได้เข้าร่วมงาน เลยทําให้รู้สึกตื่นเต้น ประหม่า กังวล สับสนปนเปกันไปหมด แต่เราก็
นําเสนอสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วย ถึงแม้จะมีอาการสั่นเล็กน้อยก็ตาม แต่เราก็ได้รับคําชมจากชาวต่างชาติว่านําเสนอได้
ดี ถึงแม้เขาจะเข้าใจผิดว่าเราเป็นนักศึกษาป.โทก็ตาม เพราะอย่างที่บอกผู้เข้าร่วมงานส่วนใหญ่แล้วเป็น ผศ. ดร.  
นักศึกษาป.โท ป.เอก และยังได้มิตรภาพดีๆ จากพ่ีป.โท มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  

นับว่าเป็นประสบการณ์ที ่ดีมากๆ ที่ครั ้งหนึ่งในชีวิตได้เข้าร่วมงาน Conference ระดับนานาชาติ ต้อง
ขอขอบคุณคณะมนุษยศาสตร์ฯ มรภ.สวนสุนันทา ที่ได้มอบประสบการณ์ดีๆ แบบนี้ และขอขอบคุณอาจารย์
สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ ที่คอยสอนและแนะนําในด้านต่างๆ มากมาย ขอขอบคุณค่ะ 

 



 
 

ผู้เข้าร่วมนําเสนอผลงานวิจัย 



 
 

(ซ้าย) นักศึกษาเอกตํารวจ (ขวา) ผู้เข้าร่วมนําเสนอผลงานจากประเทศฟิลิปปินส์ 
 
 



 
 

 


